Introduccion

Guatemala tiene una de las tasas de
mortalidad materna mas altas de
América Latina; en el 2002 se ubico en
270 por 100,000 nacidos vivos. Los
refugiados indigenas que retornaron al
pais tras la firma de los acuerdos de paz
en 1998 son una de las comunidades
mas pobres y marginadas.

Con el fin de aumentar el conocimiento y
mejorar el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva (SSR), un equipo
movil de Marie Stopes: México cruzaba
la frontera para visitar a 22 comunidades
de refugiados repatriados en el estado
guatemalteco de Huehuetenango. Entre
noviembre del 2001 vy junio del 2003, la
unidad maévil capacité a mas de 28
promotores de salud y a 45 parteras
tradicionales. Asimismo, proporciond
cerca de 2,800 servicios de SSR.
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Metodologia de investigacion

El impacto del proyecto se midié a través
de una linea de base (junio 2001) y una
evaluacion final (junio 2003) de
conocimientos, actitudes y practicas
(CAP) aplicados en 12 comunidades. Se
llevaron a cabo unas 388 entrevistas
iniciales y 400 entrevistas finales con
hombres y muijeres entre 14 y 49 afos
de edad.

La mayoria (71%) de la poblacion habian
estado refugiada en México, por poco
mas de 12 afos en promedio. Casi el
100% de la poblacion entrevistada
estaba casada o en una relacion de
pareja. El nivel de analfabetismo era alto
tanto en hombres (839%) como muijeres
(63%).



Las organizaciones no
gubernamentales (ONG) asi
como el gobierno de Guatemala
necesitan abordar los temas del
empoderamiento de las
mujeres, el alfabetismo y el
ingreso econémico para lograr
una reduccion sostenida en la
mortalidad materna.
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Resultados

Grafica 5: Porcentaje de mujeres que actualmente usan un método

moderno de planificacion familiar
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Muchos de los cambios en las
estadisticas del estudio inicial fueron
estadisticamente significativos,
incluyendo lo siguiente:

e conocimiento de los problemas
durante el parto incrementd de 53% a
67%

e atencion prenatal y durante el parto
por parte de parteras incrementd de
71% a 89%

e conocimiento de todos los métodos
modernos de planificacion familiar
incrementd. Conocimiento de los
inyectables, por ejemplo incrementé de
41% a 89%

e intencion de utilizar métodos de
planificacion familiar incrementé de
36% a 68%

e tilizacion de métodos modernos de
planificacion familiar incrementé de 9%
a 30%.

Sdlo la mitad de las mujeres
entrevistadas podian hablar espafiol y la
tasa de alfabetismo en las mujeres se
ubica en 37%. Las mujeres analfabetas o
aquellas que no hablan espanol tenian
menor probabilidad de conocer o
emplear métodos de planificacion
familiar. Sin embargo, saben mas sobre
las complicaciones del embarazo que las
muijeres que saben leer y escribir y que
hablan espanol.

Conclusiéon

La investigacion muestra que este
proyecto ha tenido un impacto significativo
en la conducta a través del mejoramiento
del conocimiento y del acceso a los
servicios de SSR. Se puede atribuir este
impacto al equipo de Marie Stopes:
México, ya que estas comunidades no
tienen acceso a otros servicios.

Sin embargo, se mantiene una brecha
entre quienes manifiestan la intencion de
utilizar métodos de planificacion familiar y
quienes los utilizan en la practica. El mayor
entendimiento de las complicaciones del
embarazo y del parto, junto con el mayor
empleo de la planificaciéon familiar solos no
son suficientes para provocar una
disminucion de la mortalidad materna. El
transporte al hospital en casos de
emergencia es clave y sigue siendo dificil y
costoso. Las organizaciones no
gubernamentales (ONG) asi como el
gobierno de Guatemala necesitan abordar
los temas del empoderamiento de las
mujeres, el alfabetismo y el ingreso
econdmico para lograr una reduccion
sostenida en la mortalidad materna.

Para mayor informacién sobre esta
proyecto o una copia del informe
completo, por favor péngase en
contacto con Marie Stopes México en el
+52 967 6745812 0 a
info@mariestopes.org.mx



